Communauté de Communes

Septembre 2018

Le journal des SENIORS

tu donnes du bonheur.
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Comilé régional de coordination
Champagne-Ardenne

Lorraine

Action sociale Agirc-Arrco

27, Rue du mont - 55260 - Villotte sur Aire
Contacts : Delphine Berthelemy &
Brigitte Ganassali
0329 75 03 23 - poleseniors@cc-aireargonne.fr

CIAS - Centre Intercommunal d’Action Sociale

ayouewiqd

Ipawes IpaJpuUaA

IP2J2J13|A

1dNO2d3dINIY

R 3O010Ad0d

IV dNS AdN314 13 319070X3143d

(senid ono4v) R aJloWoW ! IpapW hp

auuob 1y sauy 10 xna[ Jalje1y 1INo2Jaquuay R 0EUB saisipjd sa1
o€ 6¢C 8T Lg] R uonuarsid wAogg 8l 144

«ljuswsAanow IV NS LLOTIIA

us 91ups Of » 1dNOONVvONO4 R 319070d0d
ANNOSDAV N3 Z134dd R SJIOWBDN 13 3190T70X3143d STINT
R ©JNLDANO P 10 xnal Jalje1y : IpdpW hp R BJIOWSNN
10Qg9pP—o0UBI9JU0D 1INooJaquuay R OEUB sJisip|d sa7 10 Xnal Jol21y
€c e ¥4 0z R uonuarsid whAoel 8l Ll

SLVIVIN S31
IV 3NS AYINTTH LINODONOSSI R SJIOWBN IV 3NS INOWNVHO
R BJIOWSN R SJIOWSN 10 xnal Jalje1y R BJIOWdNN
10 xna[ Jalje1y 1@ xnalJol@1y| 1NooJagquuay R 0SUB 10 xnal Jalo1y
ol Gl i4! €l R uonuaraid WAog| Ll 0]
Ammsm___m.?_m.E apn|og _o_v
SIOGWOTIIHL 8P Nd81RYD
9SNBIN D] B SOUPSSIDUUOD UOIIDIO0SSY

alquwierdes gie/ 713¥4d SJIOIUDS SUBIOUD
NV3ILVHO 31 AddNOT1 R SJIOWBN sou sep soday JITIVAV1
(low-zond) R BJIOWSN 10 xnal Jalje1y : IpdpW hp R BJIOWdNN
auuob 1y seuy 10 xna[ Jalje1y 1NooJaquuay R OEUB sAisip|d sa7 19 xnal Jaljo1y
6 8 L 9| Ruonuarsid who g 14 €

(esnajiloniawl eppjpg c._v
SIOQWIO|IIYL 8P NPBIBYD
9SNBIN D] B ©OUPSSIDUUOYD UOIDIOOSSY
z aiquierdaes 4ol 18 10D |g

@ hgece Rionalede S ;
Grand st

& Santé

Carsat

R

Nord-Est

CE DES
URS

NFEREN
E

£
@
g
2
o
<%
=8
2%
g8
W

(O]

z
<
=z
i

CcOl

P
de la pré!
des pers

P o
LE DEPARTEMENT
meuse



ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Les quarante séances de Gym Prévention Santé viennent
de se terminer le 11 avril.
MAIS PAS QUESTION DE SE LAISSER ALLER !

Nous poursuivons les cours jusqu'au 25 juillet 2018 chaque
mercredi matin de 9h30 & 10 h30 & la salle
intergénérationnelle de Rembercourt.

Repos en Aolt . Reprise des septembre

Tarif pour les 15 séances, 15 € soit 1€ la séance.

LA SANTE EN MOUVEMENT

Parce que l'activité physique est bonne pour la santé et pour le moral, les régimes de retraite complémentaire
vous invitent & participer au programme « LA SANTE EN MOUVEMENT »

- Le 21Septembre dlasalle des fétes de Pretz en Argonne & 14h00, conférence —débat d’ouverture animée par le
Dr Patrick LAURE.

- Des ateliers d’activités physique adaptée & partir d'octobre (les dates vous seront données ultérieurement)

& la salle intergénérationnelle & Rembercourt

. Un atelier SANTE EN MOUVEMENT, un cycle d'ateliers « découverte » 7 séances, 15 € soit 2 € la séance
. Un atelier EQUILIBRE 12 séances 12 € soit 1€ la séance.
. Un atelier D-MARCHE, programme de valorisation de la marche quotidienne 3 séances avec participation 5€
Q
é\% Coupon réponse d retourner
MME/MR:
Adresse:
Tel : ©@muail :

Souhaite s’inscrire aux animations suivantes: (Merci d’entourer votre choix)

- Gym prevention santé Rembercourt

- Atelier informatique Beauzée-sur-Aire Villotte-sur-Aire

- Atelier bricolage Beauzée-sur-Aire Villotte-sur-Aire

- Atelier du sommeil Villotte-sur-Aire
- Voyage a Ste Croix +chéquede10€
- Croisiére a Remich + chéquede15€
- Bilan Orthoptique + ordonnance médecin

- Repas des anciens

- Réflexologie plantaire Rembercourt Villotte —sur-Aire
- Podologie Rembercourt Villotte-sur-Aire
- Pilates Beauzée sur Aire (salle des fétes)

- La santé en Mouvement Pretz en Argonne (Conférence-débat d’ouverture)
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APRES-MIDI JEUX ET MEMOIRE AVEC BRIGITTE

De 14h00 & 15h30 Brigitte, animatrice & la Communauté de

Mai 2018

Communes, vous propose selon le calendrier ci-dessous, un moment de partage et de

convivialité autour de multiples jeux de mémoire : résolutions d'énigmes, quizz, loto, I g
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Juin 2018

MARCHES ORGANISEES SUR LE TERRITOIRE

Contact concernant les marches organisées

par I'’Association « Argonne Club Triaucourt »
Dominique JEANNESSON 06.87.57.99.40
Daniel LAHAYE 06.11.41.91.99

Covoiturage 13h30 Triaucourt

DATES LIEux/ Kms RDV/HORAIRES
jeudi 3 Mai Belval 13h45 parking de I'étang
Samedi 12 Mai Vaux dvt Douaumont 14h15 Parking du Fort de Vaux
Jeudi 17 Mai Laimont 14h00 Place de Eglise
Samedi 26 Mai Saint Mihiel A préciser
Jeudi 31 Mai Fau de Valmy A préciser
Jeudi 7 Juin Beaulieu 13h45 salle des Fétes
Dimanche 10 juin Beaulieu 8h & 10 h salle des fétes
Mardi12 juin Beaulieu 13h45 salle des fétes
Samedi 16 juin Lac du Der 9h30 Base ufolep
Samedi 30 juin Triaucourt 9h00 Parking du gymnase
Mardi 3 Juillet Fleury sur Aire 20h00 salle des fétes
Jeudi 5 juillet Chatrice 14h00 Aire de départ Chatrice
Mardi 10 Juillet Beaulieu 20h00 salle des Fétes
Samedi 14 Juillet Triaucourt 9h30 étang communal

Contact concernant les marches organisées par I'association « Au fil de I'Aire » :
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Monique PALIN 06 70 30 26 48

Marche tous les vendredis aprés midi, rendez-vous & la bibliothéque de Pierrefitte-sur- Aire & 13h45

A l'occasion de la résidence du poéte Vincent THOLOME, en partenariat avec POEMA , Au fil de
I'Aire et la Bibliothéque départementale de la Meuse, est organisée le 21juin une randonnée-lecture
sur le circuit du Vent des foréts. Accompagné d'un musicien improvisateur , le poéte invite le public & le
suivre pour une promenade ponctuée de haltes lecture et musique. Seront lus des textes de 'auteur et
ceux des participants des ateliers d'écriture poétique, qui auront lieu le 21 mai et 16 juin .

Inscription et contact Delphine BERTHELEMY 03 29 75 03 26

Et aussi a découvrir de nouvelles ceuvres de I'association Vent des foréts en parcourant les
sentiers !

“DABORD ALLUMER L'oRDiNATEUR"

Les cours ont repris depuis février .Pour les prochains cours
consultez le site de la Communauté de Communes :

www.cc-aireargonne.fr ou appelez le pdle seniors au 03 29 75 03 23




